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1.Планируемые результаты освоения учебного предмета «СБО» в 7 классе
Личностные:

- осознания себя, как ученика, заинтересованного в учебном процессе, как члена семьи, одноклассника, товарища;

· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие возрастных социальных ролей;

· положительное отношение к окружающей действительности, готовности взаимодействия с ней, эстетического восприятия;

· самостоятельное выполнение учебных заданий, поручений, договоренностей;

· понимание личностной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;

· готовность к безопасному и бережному поведению в обществе и на природе.

Предметные:

Обучающиеся должны знать:

· Виды питания и их особенности, значение первых и вторых блюд, правила безопасности при использовании механических и электрических бытовых приборов при приготовлении пищи.

· Правила личной гигиены девушки и юноши, виды косметических средств и правила ухода за волосами и кожей лица и рук.

· Особенности стирки цветного и белого белья, правила пользования моющими средствами, устройство стиральной машины и способы пользования ею, назначение прачечной и виды её услуг, последовательность и особенность глажения одежды из разных тканей.

· Правила ухода за младшими детьми, различные, тихие и подвижные игры, стишки, песенки.

· Правила поведения при встрече и расставании, правила поведения при вручении и получении подарков.

· Последовательность проведения регулярной и сезонной уборки помещения, способы подготовки жилья к зиме, весне и лету, способы ухода за полом в зависимости от покрытия.

· Функции железнодорожного транспорта, типы пассажирских вагонов, виды справочных служб и камер хранения, о сроках и месте возврата билетов.

Назначение и различие универмага и универсама.

· Виды телефонной связи, правила пользования телефонным справочником, виды междугородней связи, способы оплаты, порядок заказа переговоров.

· Меры по предупреждению несчастных случаев, правила оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях.

· Адрес местной префектуры, её назначение и услуги, названия отделов.

Обучающиеся должны уметь:

· Пользоваться механическими и электрическими бытовыми приборами, готовить первое и второе блюдо по рецепту, составлять меню завтрака, обеда и ужина на день.

· Определять тип кожи и волос, подбирать средства по уходу в соответствии с этим, правильно ухаживать за кожей лица и волосами.

· Ремонтировать разорванные места одежды, штопать, пришивать пуговицу и петельку; стирать белое бельё вручную и с помощью стиральной машины.

· Ухаживать за младшими детьми, объяснять им правила игры и играть с ними.

· Культурно вести себя в гостях, выбирать подарки, изготавливать простые сувениры.

· Убирать жилые помещения, мыть зеркала и стёкла, утеплять окна.

· Ориентироваться в расписании, приобретать билеты, обращаться за справкой в справочное бюро вокзала.

· Приобретать товары с учетом их необходимости и своих финансовых возможностей.

· Культурно разговаривать по телефону, кратко объяснять причину своего звонка.

· Оказать первую помощь при ожоге, обморожении, утопающему.

· Обращаться с вопросами к работникам предприятия.

2. Содержание учебного предмета.
	№
п/п
	Содержательные
линии
	Кол-во
часов

	
	
	

	1
	2
	3

	1.
	«Личная гигиена»


	6


	2.
	«Одежда и обувь»


	6


	3.
	«Питание»


	12


	4.
	«Семья»


	4

	5.
	«Культура  поведения»

	6


	6.
	«Жилище»


	6


	7.
	«Транспорт»


	6


	8.
	«Торговля»

	6


	9.
	«Средства связи»
	4

	10.
	«Медицинская помощь»
	6

	11.
	«Учреждения, организации и предприятия»
	4



	12.
	Повторение, обобщение.
	2


3.Тематическое  распределение часов.

	№ п/п
	Тема
	Количество

часов

	
	Личная гигиена
	2

	1-2
	Личная гигиена подростка (мальчика и девочки).
	2

	
	Семья.
	4

	3
	Помощь родителям и воспитателям в уходе за
	1

	
	младшими детьми.
	

	4
	Разучивание тихих подвижных игр.
	1

	5
	Паспорт.
	1

	6
	Получение паспорта.
	1

	
	Жилище
	8

	7-8
	Значение жилища для человека. Регулярная уборка
	2

	
	жилого помещения – ежедневная, еженедельная
	

	
	(повторение).
	

	9
	Сезонная уборка жилого помещения. Подготовка
	1

	
	квартиры к зиме и лету.
	

	10
	Способы и периодичность ухода за окнами. Виды
	1

	
	моющих средств.
	

	11-
	Виды мебели: мягкая, корпусная, столы, стулья.
	2

	12
	Покрытие: мягкая – ткань, кожа; корпусная, столы,
	

	
	стулья – полировка, шпон, пластик.
	

	13
	Способы ухода за мебелью. Средства и
	1

	
	приспособления по уходу
	

	14
	Способы ухода за зеркалами. Средства и
	1

	
	приспособления по уходу.
	

	15-
	Обобщение пройденной темы. Проверочная работа.
	1

	16
	
	

	
	Средства связи.
	4

	17
	Виды бандеролей. Порядок их отправления.
	1

	18
	Упаковка. Заполнение бланка.
	1

	
	Итого: 18
	

	
	2 четверть
	

	19-
	Экскурсия на почту.
	2

	20
	
	

	
	Культура поведения.
	4

	21
	Правила поведения в гостях.
	1

	22
	Ролевая игра «Вы пришли в гости».
	1

	23
	Выбор подарка. Правила вручения и прием
	1

	
	подарка.
	

	24
	Ролевые игры «Я иду на день рожденья», «У меня
	1

	
	сегодня день рожденья».
	

	
	Промышленные предприятия.
	4

	25
	Промышленные предприятия. Названия цехов и
	1

	
	отделов, имеющихся на предприятии.
	

	26
	Виды выпускаемой продукции. Названия рабочих
	1

	
	специальностей.
	

	27-
	Экскурсия на промышленное предприятие.
	2

	28
	
	

	
	Транспорт.
	6


	29
	Междугородный железнодорожный транспорт.
	1

	
	Вокзалы.
	

	30
	Справочная служба вокзалов. Расписание поездов.
	1

	31
	Виды пассажирских вагонов, типы
	1

	
	поездов(пассажирский, скорый).
	

	32
	Приобретение железнодорожных билетов. Камеры
	1

	
	хранения багажа.
	

	33-
	Экскурсия на железнодорожный вокзал.
	2

	34
	
	

	
	Итого: 18
	

	
	3 четверть
	

	
	Бюджет.
	4

	35
	Бюджет семьи. Источники дохода.
	1

	36
	Заработная плата членов семьи, пенсия.
	1

	37
	Составление доверенности на получение
	1

	
	заработной платы.
	

	38
	Обобщение. Тестирование.
	1

	
	Питание.
	12

	39
	Санитарно-гигиенические требования и правила
	1

	
	безопасной работы на кухне при приготовлении
	

	
	пищи.
	

	40
	Сервировка стола к обеду.
	1

	41-
	Приготовление закуски.
	2

	42
	
	

	43-
	Приготовление первых блюд.
	2

	44
	
	

	45-
	Приготовление вторых блюд.
	2

	46
	
	

	47-
	Приготовление третьих блюд.
	2

	48
	
	

	49-
	Повторение пройденной темы. Проверочная
	2

	50
	работа.
	

	
	Торговля.
	4

	51-
	Универмаги и специализированные магазины, их
	2

	52
	отделы. Назначение магазинов.
	

	53-
	Стоимость некоторых товаров. Порядок
	2

	54
	приобретения товаров.
	

	
	Итого: 20
	

	
	4 четверть
	

	
	Одежда и обувь.
	8

	55
	Ремонт одежды – наложение заплаты. Ремонт
	1

	
	одежды – штопка разорванного места.
	

	56
	Ручная стирка белой х/б ткани.
	1

	57-
	Стирка белья с помощью стиральной машины.
	2

	58
	
	

	59
	Утюжка прямого белья.
	1

	60
	Утюжка спортивной одежды.
	1

	61-
	Виды услуг химчистки. Правила обращения в
	2

	62
	пункты химчистки
	

	
	Медицинская помощь.
	6


	63
	Домашняя аптечка (ее состав).
	1

	64
	Назначение и хранение домашней аптечки.
	1

	65
	Лекарственные растения.
	1

	66
	Приготовление отваров, настоев.
	1

	67
	Первая медицинская помощь при травме (ранах) –

микротравмы, ушибы, вывих, перелом.
	1

	68
	Контрольное тестирование за год.
	1

	
	Итого:14

Всего: 68
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