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1. Пояснительная записка
Рабочая программа социально-бытовой ориентировке для основного общего образования разработана на основе -нормативных документов:
1.Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об образовании в Российской Федерации»;
2.Учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии», 10.04.2002 г., № 29/2065-п;
4. Типовое положение о специальном (коррекционном) учреждении;

Программа обеспечена следующимучебно-методическим комплектом.
С.Л.Мирский, Б.А.Журавлёва, Л.С. Иноземцева, Е.А. Ковалёва, Г.В.Васенков. Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: Сборник 2. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001 г.
Цель курса: развитие социальной компетентности у детей с особыми образовательными потребностями и подготовка их к самостоятельной жизни.
Задачи курса: 
· формирование у обучающихся коррекционной школы знаний и умений, способствующих социальной адаптации;
· формирование механизмов стрессоустойчивого поведения как основы психического здоровья обучающихся и условие их социально-психологической адаптации;
· развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной адаптации детей;
· освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков;
· развитие умений, необходимых подросткам с особыми образовательными потребностями для осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности;
· повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся знаний и представлений об окружающем мире.
· Воспитание позитивных качеств личности.
Основные направления коррекционной работы:коррекция навыков самообслуживания, коррекция крупной и мелкой моторики и коррекция нравственного развития.
Технологии обучения:дифференцированное обучение; индивидуальное обучение, личностно-ориентированное обучение.
Формы организации образовательного процесса: Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, рассказ учителя, беседы. На занятиях применяются различные наглядные средства обучения. Происходит демонстрация учебных кинофильмов, слайдов, презентаций способствующих формированию реальных образов и представлений. Используется фронтальная, групповая, индивидуальнаяработа, работа в парах.
Формы контроля: текущий контроль осуществляется на уроках в форме устного опроса, самостоятельных работ, практических работ, лабораторных работ, письменных проверочных работ, тестирования; итоговый контроль по изученной теме осуществляется в форме тестирования и программированных заданий.
Виды контроля:тестирование, беседа, анкетирование, наблюдение, головоломки, ребусы, шарады, викторины. Для ряда тем специально разрабатываются кроссворды, содержащие понятия одной определенной темы.
Типы уроков:повторение, комбинированный, изучение новой темы, самостоятельная и контрольная работа, обобщение, деловая игра, дискуссия, практическая работа, экскурсия.
Результаты освоения учебного предмета: сформированные теоретические знания, трудовые умения и навыки, достаточные для самообслуживания, помощи семье, адаптации в современном обществе, ориентации в социуме и быту, в самостоятельном поиске работы и трудоустройстве.
Межпредметные связи: занятия по социально-бытовой ориентировке тесно связаны с уроками родного языка, математики, географии, труда, естествознания. На занятиях по социально-бытовой ориентировке следует уделять внимание развитию устной и письменной речи, практическому применению знаний и навыков, полученных на уроках родного языка. На всех этапах занятия в связи с изучаемым материалом необходимо следить за полнотой устных ответов, последовательностью изложения, умением детей правильно построить фразу, диалог, обосновать вывод.
2. Общая характеристика учебного предмета
Политические и экономические изменения, произошедшие в нашей стране, за последние пять лет, сильно изменили взгляды педагогов на обучение и воспитание детей с ограниченными возможностями. Произошла смена приоритетов в задачах коррекционной школы VIII вида. На первое место выходит задача социальной адаптации детей с интеллектуальной недостаточностью. Социальная адаптация, т.е. активное приспособление путем усвоения и принятия целей, ценностей, норм, правил и способов поведения, принятых в обществе, является универсальной основой для личного и социального благополучия любого человека. Положение детей с ограниченными возможностями, лишенных попечения родителей, является более плачевным еще и потому, что дети, из неблагополучных, неполных семей, не имеют представления о многих житейских, бытовых, семейных проблемах. Эти проблемы должнырешатьсяв коррекционные школына предмете. Социально-бытовая ориентировка.Успешное освоение программы предполагает наличие у обучающихся навыков, обладая которыми, они не превратятся в социальный балласт после выпуска, а смогут выжить, прокормить себя и свою семью, и стать полноправным членом общества.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся в 8 классе: 
Учащиеся должны знать:
правила ухода за кожей лица;
правила стирки и сушки одежды, правила глажения белья;
виды теста, способы приготовления изделий из теста;
правила ухода за грудным ребенком;
правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванны. Моющие средства;
основные автобусные маршруты, маршруты водного транспорта. Правила безопасности при переезде;
рынок и его виды, правила поведения на рынке. Цены на основные продукты;
виды телефонной связи, правила пользования телефонными справочниками;
меры по предупреждению несчастных случаев в быту. Правила и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях.
Учащиеся должны уметь:
правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног;
стирать и сушить изделия, гладить одежду;
приготовить пресное тесто и изделия из него;
культурно и вежливо вести себя при знакомстве в общественных местах;
мыть кафельные стены, чистить раковины. Пользоваться печатными инструкциями к моющим средствам, используемым при уборке кухни, ванны;
пользоваться расписанием общественного транспорта, покупать билет, определять стоимость билета;
оказать первую помощь при ожоге, обморожении, утопающему;
назначение департамента, муниципалитета и полиции;
подсчитать бюджет семьи.
3. Описание места учебного предмета в учебном плане


Согласно учебному плану на изучение предмета социально-бытовой ориентировки в 8в и 8в (специальном) классе отводится 68 часов из расчета 2 ч в неделю.
Количество часов:
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть

	16ч
	16ч
	18ч
	18ч

	1 полугодие 32 часа
	2 полугодие 36 часов




4. Содержание учебного предмета.


8 класс.
Личная гигиена. Уход за кожей лица. Косметические средства (лосьоны, кремы и др.)
Практические работы: упражнения в протирании кожи лица лосьоном, нанесение крема.
Одежда и обувь. Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях. Утюжка блузок, рубашек, платьев
Практические работы: Утюжка и стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей. Экскурсия в прачечную.
Питание. Приготовление изделий из теста. Квашение, соление овощей, варка варенья из фруктов и ягод. Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, на неделю.
Практические работы: приготовления печенья, квашение, соление овощей. Варка варенья из фруктов и ягод. Упражнения в составлении меню.
Семья. Уход за грудным ребенком.
Практические работы: упражнения в купании, одевании, пеленании куклы. Мытье детской посуды, игрушек.
Культура поведения. Культура общения юноши и девушки. Внешний вид молодых людей
Жилище. Уборка кухни, санузла, уход за ванной, раковиной, унитазом. Моющие средства, используемые при уборке кухни, санузла.
Практические работы: мытье кафельных стен, чистка раковин.
Транспорт. Междугородный автотранспорт, автовокзал. Вокзал и его службы. Приобретение билетов. Камеры хранения багажа. Расписание движения автобусов. Водный транспорт и его назначение.
Практические работы: экскурсия на автовокзал. Приобретение билетов.
Торговля. Специализированные магазины (книжный, спортивный и др.).Стоимость некоторых товаров Порядок приобретения товаров.
Экскурсия в специализированный магазин.
Средства связи. Телефон. Междугородняя телефонная связь. 
Практические работы: ролевая игра.
Медицинская помощь. Первая помощь при несчастных случаях (ожогах, обморожениях, отравлении, тепловом и солнечном ударе). Первая помощь утопающему.
Практические работы: упражнения в оказании первой помощи при ожогах, обморожениях, отравлении, тепловом и солнечном ударе
Учреждения, организации и предприятия. Департамент, муниципалитет, полиция, их назначение.
Экономика домашнего хозяйства. Основные статьи расходов. Расходы на питание, содержание жилища, крупные покупки.
Практические работы: упражнения по определению расходов семьи.















Календарно-тематическое планирование по социально-бытовой ориентировке 8  класс 
	Месяц, неделя
	№
	Главы, темы уроков
	Часы
	Методическое обеспечение уроков
	Дата

	
	
	
	
	Виды и формы контроля
	Домашнее задание
	План

	Факт 

	8 класс, I четверть 16 часов

	
	

	Сентябрь
2 неделя
	1


2
	Вводный инструктаж по охране труда на уроках СБО
Личная гигиена
Уход за кожей лица
	1


1 
	Упражнения в протирании кожи лица лосьоном, нанесение крема.
	Выполнять утреннюю зарядку

Правила ухода за кожей лица
	03.09


04.09
	




	3 неделя
	3

4
	Культура поведения Культура общения юноши и девушки
Внешний вид молодых людей
	1 

1
	Тестирование 

Индивидуальные задания
	Соблюдать культуру поведения и общения

	10.09

11.09
	



	4 неделя
	5
6
	Питание. Заготовки продуктов впрок
Заморозка зелени
	1
1 
	Устный опрос
Практическая работа
	Заморозить зелень
	17.09
18.09
	

	5 неделя
	7
8
	Маринование огурцов и помидор
Подготовка тары к консервированию
	1
1 
	Устный опрос
Практическаяработа
	Правила безопасной работы при консервировании
	24.09
25.09
	

	Октябрь 2 неделя
	9
10
	Варенье из яблок или груш
Приготовление варенья из яблок
	1
1 
	Устный опрос
Практическая работа
	Записать рецепт приготовления варенья
	01.10
02.10
	

	3 неделя
	11
12
	Виды теста
Пресное тесто
	1
1 
	Ответы на поставленные вопросы
Практическая работа
	Правила безопасной работы с горячими жидкостями
	08.10
09.10
	

	4 неделя
	13
14
	Заварное тесто
Выпечка заварных калачей
	1
1 
	Практическая работа Практическая работа
	Правила безопасной работы с горячими предметами
	15.10

16.10
	

	5 неделя
	15

16
	ОБЖ. Основы здорового образа жизни
Вредные привычки
	1

1
	Устный опрос

Работа в рабочих тетрадях
	Нарисовать рисунок на тему «Я за здоровый образ жизни»
	22.10
23.10
	

	8 класс, II четверть 16 часов

	Ноябрь
2 неделя
	17

18
	Повторный инструктаж по охране труда на уроках СБО. Песочное тесто
Песочное печенье
	1

1
	Устный опрос

Практическая работа
	Приготовить песочное печенье
	05.11 
06.11
	

	3 неделя
	19
20
	Коржи для тортов
Украшение тортов
	1
1 
	Практическая работа
Практическая работа
	Приготовить корж для торта
	12.11
13.11
	

	4 неделя
	21

22
	Составление меню завтрака, обеда, ужина.
Составление меню на день, на неделю
	1

1 
	Индивидуальная работа

Индивидуальная работа
	Составить меню на день
	19.11
20.11
	

	5 неделя
	23
24
	Одежда и обувь. Уход за одеждой
Утюжка блузок, рубашек, платьев
	1
1 
	Фронтальный опрос
Индивидуальная работа
	Соблюдать опрятность во внешнем виде
	26.11
27.11
	

	Декабрь
2 неделя
	25

26
	Изделия из шерстяных и синтетических тканей
Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях
	1

1
	Работа в рабочих тетрадях

Практическая работа
	Правила ухода за вещами из шерсти и синтетических тканей
	03.12
04.12
	

	3 неделя
	27
28
	Прачечная
Ознакомление с оборудованием прачечной
	1
1 
	Экскурсия 
Устный опрос
	Повторить правила обращения в прачечную
	10.12
11.12
	

	4 неделя
	29
30
	Жилище. Уборка кухни, раковины
Уборка санузла, уход за ванной, унитазом
	1
1 
	Устный опрос
Практическая работа
	Произвести уборку кухни, ванны
	17.12
18.12

	

	5 неделя
	31

32
	ОБЖ. Влияние курения на здоровье человека
Влияние алкоголя на здоровье человека
	1 

1
	Собеседование 

Работа в рабочих тетрадях
	Вести здоровый образ жизни
	24.12
25.12
	


	8 класс, III четверть 20 часов

	Январь
3 неделя
	33


34
	Повторный инструктаж по охране труда на уроках СБО.ОБЖ
Влияние наркотиков на здоровье человека
Влияние пива на здоровье человека
	1


1 
	Работа в рабочих тетрадях


Устный опрос
	Нарисовать рисунок на тему: «Я против наркотиков»
	15.01
21.01
	

	4 неделя
	35
36
	Семья. Грудной ребенок в семье 
Пеленание грудного ребенка
	1
1
	Практическая работа
Практическая работа
	Основные правила ухода за грудным ребенком
	22.01 
28.01
	

	5 неделя
	37
38
	Правила купания грудного ребенка
Купание грудного ребенка (куклы)
	1
1 
	Практическая работа
Практическая работа
	Правила купания грудного ребенка
	29.0104.02
	

	Февраль
2 неделя
	39
40
	Уход за грудным ребенком
Правила ухода за грудным ребенком
	1
1
	Практическая работа
Практическая работа
	Правила ухода за грудным ребенком
	05.0211.02
	

	3 неделя
	41
42
	Посуда грудного ребенка
Игрушки грудного ребенка
	1
1
	Работа по карточкам
Практическая работа
	Уход за посудой грудного ребенка
	12.0218.02
	

	4 неделя
	43
44
	Торговля. Рынок и его виды 
Различия рынка от магазина
	1 
1
	Фронтальный опрос
Индивидуальные задания
	Соблюдать правила поведения в общественном месте
	19.0225.02
	

	5 неделя
	45
46
	Средства связи. 
Виды телефонной связи
	1
1 
	Устный опрос
Индивидуальные задания
	Виды телефонной связи
	26.02
03.03
	

	Март
2 неделя
	47

48
	Экономика домашнего хозяйства.Бюджет семьи.
Правила составления бюджета
	1

1
	Работа по таблицам

Упражнение в подсчете доходов за месяц
	Составить доход семьи на месяц 
	04.03
10.03
	

	2 неделя
	49
50
	Основные статьи расходов
Расход на питание
	1
1
	Устный опрос
Индивидуальные задания
	Упражнения в планировании расходов на месяц
	11.0317.03
	

	3 неделя
	51

52
	Экскурсия. Междугородняя телефонная связь. 
Культура разговора по телефону
	1

1
	Устный опрос

Практическая работа
	Культура разговора по телефону
	18.0331.03
	

	8 класс, IV четверть 16 часов

	Апрель
1 неделя
	53




54
	Учреждения, организации и предприятия. 

Департамент, муниципалитет, их назначение
Полиция, назначение
	1




1
	Опрос 


Тестирование 
	Функции департамента, полиции
	01.04

07.04
	

	2 неделя
	55

56
	Медицинская помощь. Первая помощь при ожогах 
Первая помощь при обмораживании
	1

1
	Практическая работа

Практическая работа
	Правила оказания первой помощи при ожогах.
	08.0414.04
	

	3 неделя
	57
58
	Первая помощь при отравлении.
Тепловой и солнечный удар
	1
1
	Практическая работа
Тестирование 
	Правила оказания первойпомощи при несчастном случае
	15.0421.04
	

	4 неделя
	59

60
	Первая помощь утопающему в летний период
Первая помощь утопающему зимой
	1

1
	Практическая работа

Практическая работа
	Правила оказания первойпомощи утопающему
	22.04

28.04
	

	Май
 2 неделя
	61

62
	Меры по предупреждению несчастных случаев в быту (пожар)
Меры по предупреждению поражения электрическим током 
	1

1
	Тестирование

Практическая работа

	Меры по предупреждению несчастных случаев в быту
	29.04.

05.05
	

	3 неделя
	63

64
	Транспорт. Междугородный автотранспорт
 Автовокзал
	1

1
	Фронтальный опрос

Индивидуальное задание
	Правила поведения в общественном транспорте
	06.0512.05
	

	4 неделя
	65
66
	Виды водного транспорта
Водный транспорт и его назначение
	1
1
	Экскурсия 
Устный опрос
	Правила поведения в общественном транспорте
	13.0519.05
	

	5 неделя
	67
68
	Сбережение и значение сбережений
Виды хранения сбережений. Виды вкладов в сбербанк
	1
1
	Индивидуальное задание
	Виды вкладов в сбербанк
	20.05
26.05
	










