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1.Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностными результатами изучения курса являются:

Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;
Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности;
Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду;
Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки;
Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь)

Метапредметными результатами изучения курса являются: 
-в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых работ, закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию.
-владение начальными формами познавательных универсальных учебных действий — исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, обобщения;
-получение первоначального опыта организации самостоятельной практической деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных действий: целеполагания и планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и электронную информацию.

2. Содержание учебного предмета.



	
	
	
	

	1.
	Значение предмета СБО в жизни человека.
	1 час
	Значение предмета СБО в жизни человека.

	2.
	Личная гигиена.
	5 часов
	Значение косметики для юноши и девушки. Правила и приемы ухода за кожей лица. Практическая работа: использование средств косметики.
Значение здоровья для жизни человека. Средства и способы его сбережения.

	3.
	Одежда и обувь.
	4 часа
	Особенности ухода за одеждой, изготовленной из шерстяных и синтетических тканей.
Практическая работа: стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей.
Правила и приемы глажения блузок, рубашек. Практическая работа: глажение блузок, рубашек. Химчистка. Знакомство с предприятием.
Правила пользования услугами химчистки.

	4.
	Питание.
	9 часов
	Виды теста: дрожжевое и пресное. Рецепты приготовления различного теста.
Рецепты приготовления чебуреков с картофельным пюре. Рецепты приготовления блинов.
Рецепты приготовления печенья. Рецепт приготовления манника. Изделия из теста: манник, чай.
Рецепты приготовления продуктов впрок. Приготовление продуктов впрок (соленая капуста).
Самостоятельный подбор продуктов для приготовления чего-либо по рецепту. Чтение рецептов.

	5.
	Семья.
	4 часа
	Грудной ребенок в семье.
Участие в уходе за ребенком: упражнения в купании, одевании младенца. Содержание в чистоте детской постели, посуды и т. п.



	6.
	Культура поведения.
	2 часа
	Культура общения юноши и девушки.
Внешний вид молодых людей.

	7.
	Жилище.
	5 часов
	Уборка кухни, санузла, ванной комнаты.
Санитарно-гигиенические требования при уборке кухни, санузла. Моющие средства, используемые при уборке.

	8.
	Транспорт.
	6 часов
	Экскурсия на автовокзал. Междугородний автотранспорт. Автобусные маршруты.
Значение водного транспорта. Приобретение билетов. Расписание.

	9.
	Торговля.
	5 часа
	Рынки. Виды рынков.
Различие рынков от магазинов.

	10.
	Средства связи.
	10часов
	Виды телефонной связи.
Правила пользования телефоном, телефоном-автоматом, таксофоном, телефонным справочником.
Культура разговора. Получение справок по телефону. Междугородняя телефонная связь. Тарифы.

	11.
	Медицинская помощь.
	5 часов
	Первая помощь при несчастных случаях, солнечном ударе, ожоги и т. п. Практическая работа: просмотр в/фильма.
Помощь при несчастном случае. Помощь утопающему.
Меры по предупреждению несчастных случаев.

	12.
	Учреждения, организации, предприятия.
	4 часа
	Департамент, муниципалитет, милиция и т. п. Экскурсия в администрацию поселка.


	13.
	Экономика домашнего хозяйства.
	8часов
	Бюджет семьи. Виды источников дохода.
Основные статьи расходов: оплата жилья, коммунальные услуги, телефон, газ, электроэнергия, виды государственных страхований, питание, оплата проезда.
Виды приобретения (наличными и в кредит). Их значение; создание уюта и сбережение средств. Сбережение. Знание и способы экономии расходов.
Практическая работа: планирование расходов на месяц.





 « Личная гигиена»

 (
Учащиеся
 
должны
 
знать:
) (
4
)
правила ухода за кожей лица;
приёмы нанесения косметических средств на лицо, шею.
Учащиеся должны уметь:
правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног;
использовать подручные средства дополнительно к кремам, лосьонам; в меру пользоваться косметикой.
« Одежда и обувь» Учащиеся должны знать:
правила стирки и сушки одежды из шерстяных и синтетических тканей; правила последовательность глажения изделий;
виды предприятий по химической чистке одежды, их назначение; виды оказываемых ими услуг;
правила подготовки вещей к сдаче в чистку.
Учащиеся должны уметь:
стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей; гладить блузки, рубашки, платья.
« Питание»
Учащиеся должны знать:
виды теста;
способы приготовления изделий из теста;
способы заготовки продуктов впрок из овощей, фруктов, ягод, зелени.
Учащиеся должны уметь:
приготовить пресное тесто и изделия из него – лапшу, печенье; нашинковать морковь, петрушку, сельдерей, укроп;
заготовить ягоды без тепловой обработки;
записать рецепт соления, варенья, консервирования.
« Семья»
Учащиеся должны знать:
правила ухода за грудным ребёнком: правила и периодичность кормления ребёнка из соски и с ложечки, купания; правила и последовательность одевания и пеленания грудного ребёнка;
санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, посуды, игрушек.
Учащиеся должны уметь:
купать, одевать, пеленать куклу; кормить куклу из соски и с ложечки;
содержать в порядке детскую постель, посуду, игрушки.
« Культура поведения»

правила поведения юноши и девушки при знакомстве в общественных местах и дома требования к внешнему виду молодых людей.
Учащиеся должны уметь:
культурно и вежливо вести себя при знакомстве в общественных местах (в кино, на танцах и т.д.), дома;
выбирать косметические средства, украшения, причёску, одежду, учитывая свой возраст, индивидуальные особенности, для турпоходов и посещения танцев.
« Жилище»
Учащиеся должны знать:
правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванны; моющие средства, используемые при уборке кухни, санузла;
санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при уборке кухни и санузла.
Учащиеся должны уметь:
мыть кафельные стены, чистить раковины;
пользоваться печатными инструкциями к моющим средствам, используемым при уборке кухни и санузла, ванны.
« Транспорт»
Учащиеся должны знать:
основные автобусные маршруты; основные маршруты водного транспорта;
правила безопасной поездки на речном и морском виде транспорта.
Учащиеся должны уметь: пользоваться расписанием; определять стоимость проезда; покупать билет;
обращаться за справкой;
выполнять правила безопасности при поездке на речном, морском, автобусном видах транспорта.
« Торговля» Учащиеся должны знать:
рынок, его виды;
основные отличия его от магазина; правила поведения на рынке; права покупателя на рынке;
цены на основные овощи: картофель, капусту, морковь и др., а также и фрукты, ягоды и промышленные товары.
Учащиеся должны уметь:
выбрать месторасположение нужных товаров;
выбрать продукцию в соответствии с её качеством ( внешний вид, вкус и др.) количества, цены.
« Средства связи» Учащиеся должны знать:
виды телефонной связи;

 (
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правила пользования ими, телефонным справочником;
номера срочных вызовов пожарной службы, милиции, скорой помощи, службы газа; периодичность оплаты за телефон;
виды междугородней связи, правила пользования автоматической телефонной связью;
тарифы на телефонные разговоры с учётом времени суток, праздничных дней и дальности расстояния; оплата за телефон;
порядок заказа междугороднего разговора по адресу; правила культурного краткого разговора.
Учащиеся должны уметь:
кратко объяснить причину звонка по телефону срочного вызова; узнать время;
получить по телефону справку; культурно разговаривать по телефону.
« Медицинская помощь» Учащиеся должны знать:
меры по предупреждению несчастных случаев в быту;
правила и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях: выведение из состояния теплового и солнечного удара, обработка повреждённого участка кожи при ожоге, при обморожении разных степеней, промывание желудка при отравлении;
приёмы оказания помощи спасённому из водоёма.
Учащиеся должны уметь:
оказать первую помощь при ожоге, обморожении; оказать первую помощь утопающему.
« Учреждения, организации и предприятия» Учащиеся должны знать:
куда и кому обращаться в случае необходимой помощи; адрес местной префектуры;
отделы по учёту распределения жилой площади, соцобеспечения, народного образования, комиссий по делам несовершеннолетних, по трудоустройству молодёжи.
Учащиеся должны уметь:
обращаться с вопросами и просьбами к работникам префектуры и других учреждений.
« Экономика домашнего хозяйства» Учащиеся должны знать:
составные части бюджета семьи и их размер;
основные статьи расходов в семье; размер квартплаты, тарифы, порядок и периодичность оплаты электроэнергии, газа, телефона и др.; стоимость крупных покупок (одежды, обуви, мебели и др.);
правила экономии (учёт реальных возможностей, контроль расходов, аккуратность в обращении с вещам, экономия электроэнергии, виды преобразования вещей ( перелицовка, реставрация, покраска и др.);
виды и цели сбережений.



3. Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.

	№
урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	
1.
	Введение (1 час)
Значение предмета СБО в жизни человека.
	1

	
2.
	Личная гигиена (5 час)
Личная гигиена.
	1

	3.
	Значение косметики для девушки.
	1

	4.
	Правила и приемы ухода за кожей лица с использованием средств
косметики: лосьон, кремы, пудра и природные средства.
	1

	5.
	Значение здоровья для жизни и деятельности человека (РПВ) «Составление памятки «ЗОЖ» 
	1

	6.
	Средства и способы сбережения здоровья - воспитание воли,
целеустремленности, доброты, отзывчивости и других положительных качеств личности.
	1

	
7.
	Одежда и обувь (4 часа)
Особенности ухода за одеждой, изготовленной из шерстяных и синтетических тканей.
	1

	8.
	Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в
домашних условиях. (РПВ) Беседа «Символы ярлыка»
	1

	9.
	Правила и приемы глажения блузок, рубашек, платьев.
	1

	10.
	Химчистка - знакомство с предприятием и правилами пользования его услугами по приведению одежды в надлежащий вид.
	1



	
11.
	Питание (9 час)
Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи (повторение)
	1

	12,
13.
	Кухонные механические приспособления и электрооборудование (миксер, мясорубка, овощерезка, кухонный комбайн) и правила
безопасной работы с ними.( РПВ) Викторина «Электроприборы»
	2

	14,

15.
	Виды теста: дрожжевое, пресное.

Способы и последовательность приготовления изделий из теста.
	2

	16,
      17.
	Заготовка продуктов впрок: консервирование овощей, фруктов, ягод;
Замораживание овощей, фруктов, ягод; сушка зелени.
	2

	18-19

	Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, на неделю.
	2

	
20.
	Семья (4 часа)
Грудной ребенок в семье.(РПВ) Составление списка « Что нужно ребенку обязательно?»
	1

	21-22

	Участие в уходе за ребёнком - кормление из соски, с ложечки;
купание, одевание,	пеленание, уборка постели.
	2

	23.
	Санитарно-гигиенические требования к содержанию детской
постели, посуды, одежды, игрушек.
	1

	
24.

	Культура поведения (2 часа)
Культура общения юноши и девушки.
	1

	25

	Внешний вид молодых людей. .(РПВ) Беседа «Как одевается молодежь»
	1

	
26.
	Жилище (5 час)
Правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванны.(РПВ) Беседа «Виды моющих средств»
	1

	27
      28

	Моющие средства, используемые при уборке кухни и санузла, ванны.
Техника безопасности при работе с моющими и чистящими     средствами
	2



	29
	Обобщение пройденного материала.
	1

	30
	Практическая работа. Уборка классной комнаты.
	1

	
31,
32.
	Транспорт (6 часов)
Междугородний автотранспорт, автовокзал. Его назначение. Основные автобусные маршруты. Расписание движения автобу- сов. (РПВ) Составление схемы  «Автобусные маршруты Вагайского  района»
	2

	33,
34
	Порядок приобретения билетов.
 Стоимость проезда до пункта назначения.
	2

	35
36.
	Значение водного транспорта (речного, морского).
Пристань. Порт. Основные службы. Основные маршруты.
	2

	
37

38
	Торговля(5 часа)
Специализированные магазины (книжный, спортивный)(. Р  ПВ)    Творческая работа «Витрина магазина».
Правила поведения в магазине.
	2

	39.
	Экскурсия в магазин.
	1

	40
41
	Виды товара, отделы. Стоимость основных товаров.
Вежливое обращение к продавцу-консультанту.
	2

	
42
43.
	Средства связи (10часов)
Виды телефонной связи. Правила пользования телефоном- автоматом, таксофоном, квартирным телефоном.
	2

	44.
	Правила пользования телефонным справочником.
	1

	45-46
	Культура разговора по телефону.
	2

	47-48.
	Вызов полиции - 02; пожарной команды - 01; утечка газа- 04; скорой помощи - 03; и другие аварийные службы (поломка водопровода, неисправности
электроэнергии и др.) . (РПВ) Беседа «Службы спасения»
	2

	49-50
	Получение справок по телефону - Служба точного времени
«говорящие часы».
	2

	51.
	Междугородняя телефонная связь. Порядок пользования автоматической связью. Виды заказов междугороднего те-
лефонного разговора. Тариф на междугородние телефонные разговоры.
	1



	
52-53

	Медицинская помощь (5 часов)
Первая помощь при несчастных случаях (ожог, обмораживание, отравление, солнечный удар).
	2

	54
	Первая помощь утопающему. (РПВ) Викторина «Оказание ПМП утопающему»
	1

	55-56

	Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.
	2

	
57-58

	Учреждения, организации, предприятия (4 часа)
Государственные учреждения: департамент, муниципалитет, их назначение.
	2

	59- 60.
	Префектура, полиция, их назначение.
	2

	
61
62
	Экономика домашнего хозяйства (8 часов)
 Бюджет семьи. (РПВ) Беседа «Как экономить семейный доход»
Основные статьи расходов (питание, содержание жилища, одежда и обувь, культурные потребности, помощь родственникам).
	2

	  63- 64.
	Расходы на питание.
	2

	  65- 66.
	Содержание жилища. Оплата жилой площади и коммунальных услуг
	2

	67- 68.
	Планирование расходов на день, две недели с учётом бюджета и
состава семьи Крупные покупки (одежда, обувь, мебель)
	2



 

Приложение                                                         Календарно- тематичское планирование



	№
урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата по
	Примечание

	
	
	
	плану
	факт
	

	
1.
	Введение (1 час)
Значение предмета СБО в жизни человека.
	1
	6.09
	6.09
	

	
2.
	Личная гигиена (5 час)
Личная гигиена.
	1
	07.09
	07.09
	

	3.
	Значение косметики для девушки.
	1
	13.09
	13.09
	

	4.
	Правила и приемы ухода за кожей лица с использованием средств
косметики: лосьон, кремы, пудра и природные средства.
	1
	14.09
	14.09
	

	5.
	Значение здоровья для жизни и деятельности человека.
	1
	20.09
	20.09
	

	6.
	Средства и способы сбережения здоровья - воспитание воли,
целеустремленности, доброты, отзывчивости и других положительных качеств личности.
	1
	21.09
	21.09
	

	
7.
	Одежда и обувь (4 часа)
Особенности ухода за одеждой, изготовленной из шерстяных и синтетических тканей.
	1
	27.09
	27.09
	

	8.
	Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в
домашних условиях.
	1
	28.09
	28.09
	

	9.
	Правила и приемы глажения блузок, рубашек, платьев.
	1
	04.10
	04.10
	

	10.
	Химчистка - знакомство с предприятием и правилами пользования его услугами по приведению одежды в надлежащий вид.
	1
	05.10
	05.10
	



	
11.
	Питание (9 час)
Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи (повторение)
	1
	11.10
	11.10
	 

	12-13
	Кухонные механические приспособления и электрооборудование (миксер, мясорубка, овощерезка, кухонный комбайн) и правила
безопасной работы с ними.
	2
	12.10
18.10
	12.10
18.10
	

	14,
      15.
	Виды теста: дрожжевое, пресное.
Способы и последовательность приготовления изделий из теста.
	2
	19.10
25.10
	19.10
25.10
	

	16,

17.
	Заготовка продуктов впрок: консервирование овощей, фруктов, ягод;
Замораживание овощей, фруктов, ягод; сушка зелени.
	2
	26.10

08.11
	26.10

08.11
	

 дист

	18-19

	Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, на неделю.
	2
	09.11
15.11
	09.11
15.11
	 Дист
дистант

	
20.
	Семья (4 часа)
Грудной ребенок в семье.
	1
	
16.11
	
16.11
	
дистант

	21,
22.
	Участие в уходе за ребёнком - кормление из соски, с ложечки;
купание, одевание,	пеленание, уборка постели.
	2
	22.11
23.11
	22.11
23.11
	

	23.
	Санитарно-гигиенические требования к содержанию детской
постели, посуды, одежды, игрушек.
	1
	29.11
	29.11
	

	
24.

	Культура поведения (4 часа)
Культура общения юноши и девушки.
	1
	
30.11
	
30.11
	

	25

	Внешний вид молодых людей.
	1
	06.12
	06.12
	

	
26.
	Жилище (5 час)
Правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванны.
	1
	07.12
	07.12
	

	27

28

	Моющие средства, используемые при уборке кухни и санузла, ванны.
Техника безопасности при работе с моющими и чистящими средствами
	2
	13.12
14.12
	13.12
14.12
	



	29
	Обобщение пройденного материала.
	1
	20.12
	20.12
	

	30
	Практическая работа. Уборка классной комнаты.
	1
	21.12
	21.12
	

	
31,
32.
	Транспорт (6 часов)
Междугородний автотранспорт, автовокзал. Его назначение. Основные автобусные маршруты. Расписание движения автобу- сов.
	2
	27.12
28.12
	27.12
28.12
	

	33,
34
	Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда до пункта
назначения.
	2
	17.01
18.01
	17.01
18.01
	

	35
36.
	Значение водного транспорта (речного, морского).
Пристань. Порт. Основные службы. Основные маршруты.
	2
	24.01
25.01
	24.01
25.01
	

	
37
38
	Торговля(5 часа)
Специализированные магазины (книжный, спортивный). Правила поведения в магазине.
	2
	31.01
01.02

	31.01
01.02

	

	39.
	Экскурсия в магазин.
	1
	07.02
	07.02
	

	40
41
	Виды товара, отделы. Стоимость основных товаров.
Вежливое обращение к продавцу-консультанту.
	2
	08.02
14.02
	08.02
14.02
	

	
42
43.
	Средства связи (10 часов)
Виды телефонной связи. Правила пользования телефоном- автоматом, таксофоном, квартирным телефоном.
	2
	15.02
21.02


	15.02
21.02


	

	44.
	Правила пользования телефонным справочником.
	1
	     22.02
	  22.02
	

	45-46
	Культура разговора по телефону.
	2
	28.02
01.03
	28.02
01.03
	

	47-48.
	Вызов полиции - 02; пожарной команды - 01; утечка газа- 04; скорой помощи - 03; и другие аварийные службы (поломка водопровода, неисправности
электроэнергии и др.).
	2
	14.03
15.03
	14.03
15.03
	

	49-50
	Получение справок по телефону - Служба точного времени
«говорящие часы».
	2
	21.03
22.03
	21.03
22.03
	

	51.
	Междугородняя телефонная связь. Порядок пользования автоматической связью. Виды заказов междугороднего те-
лефонного разговора. Тариф на междугородние телефонные разговоры.
	1
	05.04
	05.04
	



	
52
53
	Медицинская помощь (5 часов)
Первая помощь при несчастных случаях (ожог, обмораживание, отравление, солнечный удар).
	2
	11.04
12.04
	11.04
12.04
	

	54
	Первая помощь утопающему.
	1
	18.04
	18.04
	

	55
56
	Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.
	2
	19.04
25.04
	19.04
25.04
	

	
57
58
	Учреждения, организации, предприятия (4 часа)
Государственные учреждения: департамент, муниципалитет, их назначение.
	2
	26.04
03.05
	26.04
03.05
	

	59- 60.
	Префектура, полиция, их назначение.
	2
	10.05
16.05
	10.05
16.05
	

	
61
62
	Экономика домашнего хозяйства (8 часов)
Бюджет семьи . (РПВ) Беседа «Как экономить семейный доход»
.Основные статьи расходов (питание, содержание жилища, одежда и обувь, культурные потребности, помощь родственникам).
	2
	17.05
23.05
	17.05
23.05
	

	 63- 64.
	Расходы на питание.
	2
	24.05
30.05
	24.05
30.05
	

	
65- 66.
	Содержание жилища. Оплата жилой площади и коммунальных услуг
	2
	
	
	

	67- 68.
	Планирование расходов на день, две недели с учётом бюджета и
состава семьи Крупные покупки (одежда, обувь, мебель)
	2
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