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1. Планируемые результаты освоения курса
- осознание своих личных особенностей, интересов и склонностей
- самоопределение в выборе будущей профессиональной деятельности
- умение пользоваться правилами выбора профессии
- умение использовать информацию об учебных заведениях и различных профессиях

Личностные:
- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;
- способность к адекватному самооцениванию
- самоопределение
- нравственно-этическое оценивание

Метапредметные:
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи 
- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе
- умение извлекать информацию из различных источников
- умение свободно, правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме


. 2.Содержание  курса 
Введение (1 час)
Занятие направлено на знакомство учащихся с предлагаемой программой, личное и групповое целеполагание. Тренинг «Знакомство».
Модуль 1. «Что я знаю о себе?» (11 часов).
Тема 1. Я – человек и личность (1 час).
Личность. Индивид. Анализ собственной личности и выявление уровня развития собственного Я (телесного, социального, рефлексивного, духовного). Рефлексия – обращенность познания человека на самого себя.
Тема 2. Характер и темперамент (2 часа).
Врожденные особенности человека.  Диагностика темперамента.  Влияние темперамента на выбор профессии. Устойчивые особенности личности:  черты характера.
Тема 3. Психические качества личности (2 часа).
Внимание, память, мышление, воображение. Интеллектуальные возможности человека.
Тема 4. Интересы и склонности (1 час).
Интерес и склонности как важные составляющие успеха в жизни. Диагностика собственных интересов.
Тема 5. Самооценка (1 час).
Понятие самооценки. Диагностика собственного  уровня самооценки.
Тема 6. Мотивация личности (2 часа).
Жизненные и профессиональные ценности, цели, мотивы. Мотивация достижений.
Тема 7. Здоровье и профессиональный выбор (2 часа).
Понятие здоровья. Факторы, оказывающие положительное и отрицательное влияние на состояние здоровья подростка. Группы здоровья. Влияние состояния здоровья на выбор профессии.
Модуль 2. «Сущность профессионального самоопределения» (5 часов).
Тема 8. Профессиональное самоопределение – что это? (2 час).
Культурно-исторические аспекты профессионального самоопределения.
Тема 9. Типы самоопределения человека (2 часа).
Типы самоопределения человека: самоопределение в конкретной трудовой функции, самоопределению на конкретном трудовом посту, самоопределение в специальности, самоопределение в профессии, жизненное самоопределение, личностное самоопределение.
Тема 10. Профессиональные ценности (1 час).
Ценности профессиональной элиты, с которой себя отождествляет школьник.
Модуль 3. Портфолио (портфель достижений) (4 часа)
Тема 11. Проектирование основного и дополнительного образования (2 часа).
Начальная стадия выбора: «хочу», «могу» и «надо». Профессиональный план: основной вариант, запасной вариант.
Тема 12. Анализ успешности человека (2 часа).
Понятие «Портфолио». Структура портфолио. Информация в портфель достижений.
Модуль 4. «Классификация мира труда» (7 часов).
Тема 13. Мир профессий (3 часа).
Типы профессий: «человек-техника», «человек-человек», «человек-природа», «человек-знаковая система»,  «человек - художественный образ». Классы профессий в соответствиями с целями труда: гностические, преобразующие, изыскательские. Отделы профессий, в основе которых лежат применяемые орудия труда и средства производства: профессии ручного труда, профессии механизированного труда, профессии автоматизированного труда, профессии, в которых основными орудиями труда выступают функциональные свойства организма.
Тема 14. Профессиография (2 часа)    Понятие профессиографии. Формула профессии.
Тема 15. Профессиональные пробы (2 часа).    Мини-проект «Профессиональная проба».
Модуль 5. «Переговорная площадка с родителями» (3 часа)
Тема 16. Мои родословные ценности (1 час)Профессиональная история семьи.
Тема 17. Совместное проектирование профессионального будущего (2 часа).
Влияние семьи на выбор профессионального  маршрута.
Модуль 6. «Жизнь по собственному выбору» (5 часа).
Тема 18. Самоконтроль (2 часа).
Как управлять собой. Чувство собственного достоинства. Самопринятие. Самоуважение. Самоодобрение. Тренинг «Как управлять собой»
Тема 19. Мой выбор (3 час).
Составление профессиограмм, списков  необходимых книг, журнальных и газетных статей, адресов сайтов, телефонных справочников.
Мини-проект «Мой выбор».

3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 


	№ урока
	Количество ч.
	Тема уроков

	
	
	

	
	
	Модуль 1. «Что я знаю о себе?»  11 часов

	1

	1
	Я- человек и личность

	2

	1
	Врожденные особенности человека. Темперамент

	3
	1
	Устойчивые особенности личности. Характер

	4
	1
	Психические качества личности

	5
	1
	Интеллектуальные возможности человека

	6
	1
	Интересы и склонности

	7
	1
	Самооценка

	8
	1
	Жизненные и профессиональные ценности

	9
	1
	Мотивы выбора профессии

	10
	1
	Здоровье и профессия

	11
	1
	Влияние состояния здоровья на выбор профессии

	Модуль 2. «Сущность профессионального самоопределения» 5 часов

	12
	1
	Культурно-исторические аспекты профессионального самоопределения

	13
	1
	Профессиональное самоопределение

	14
	1
	Типы самоопределения человека

	15
	1
	Личностное самоопределение

	16
	1
	Профессиональные ценности

	Модуль 3. «Портфолио» (портфель достижений) 4 часа

	17
	1
	Проектирование основного и дополнительного образования

	18
	1
	Профессиональный план: Основной вариант, запасной вариант

	19
	1
	Анализ успешности человека

	20
	1
	Сбор информации в портфель достижений

	Модуль 4. «Классификация мира труда» 7 часов

	21
	1
	Типы профессий

	22
	1
	Классы профессий

	23
	1
	Отделы профессий

	24
	1
	Профессиография

	25
	1
	Формула профессии

	26
	1
	Профессиональная проба

	27
	1
	Профессиональная проба

	Модуль 5. «Переговорная площадка с родителями» 3 часа

	28
	1
	Мои родословные ценности

	29
	1
	Совместное проектирование профессионального будущего

	30
	1
	Совместное проектирование профессионального будущего

	Модуль 6. «Жизнь по собственному выбору»  4 ч.

	31
	1
	Самоконтроль

	32
	1
	Тренинг «Как управлять собой»

	33
	1
	Мой выбор

	34
	1
	Мой выбор
Защита проектов
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